
Sans vouloir alimenter de manière indue des craintes excessives en rapport avec 
la propagation annoncée du virus H1N1 (grippe A), la FEF croit toutefois devoir  
rappeler les quelques conseils suivants en cas d’épidémie avérée, d’autant que  
plusieurs  associations  l'ont  interrogée  à  ce  sujet.  Les  recommandations 
suivantes ne font que relever du bon sens le plus pratique et témoigner d’une  
éthique citoyenne des plus élémentaires. Si le virus H1N1 n'est pas plus virulent  
que celui  de la grippe saisonnière,  il  est  de fait  beaucoup plus dangereux à  
cause de sa contagiosité et par là pourrait multiplier les victimes.

CONDUITE A TENIR 

PAR LES PERSONNES FREQUENTANT UN LIEU DE CULTE

EN PERIODE DE PANDEMIE DE GRIPPE A 

 Si quelqu’un est possiblement malade de la grippe il reste à domicile 
pour ne pas apporter le virus.

 Par précaution du fait de la possible contagiosité pendant la période 
d’incubation , même en l’absence de symptômes il est recommandé 
d’éviter «     le baiser fraternel     »   et même les serrements de mains, ce qui 
ne nous empêche pas de nous dire bonjour.

Cette précaution est fondamentale vis à vis des enfants très exposés à 
un risque de plus grande gravité que les adultes.

 Pour des invités ou des personnes qui viendraient avec des signes 
respiratoires dans un contexte pandémique , il y aura à disposition des 
masques chirurgicaux , dans un endroit déterminé de l'église. N’importe 
quel membre d'Église doit pouvoir proposer un masque à une personne 
symptomatique.

 Ceux qui veulent se protéger peuvent aussi porter des masques en se les 
procurant à la pharmacie

FEF – Conduite à tenir en cas de grippe A                  17 septembre 2009                                           P 1 / 2



 Ne pas oublier de bien appliquer les règles d’hygiène de base ( lavage des 
mains, mains sur la bouche si on tousse, ...) rappelées sur les affichettes.

 Des produits hydro-alcooliques seront à disposition dans les sanitaires et 
autres points d'eau.

 Des mouchoirs en papier à usage unique seront à disposition, si 
nécessaire dans plusieurs endroits du local.

 Les poubelles à disposition ne doivent pas devoir être ouvertes avec la 
main.

 Les moniteurs et monitrices de groupes d'enfants seront vigilants   pour 
repérer tout enfant symptomatique (toux /rhinite )et proposeront un 
masque à cet enfant , lui feront laver les mains avec de l’eau et du savon 
( ou avec  une solution hydro-alcoolique) ou le ramèneront à ses parents.

 Des affichettes officielles seront placées au niveau de l'entrée du 
bâtiment.

 Pour le ménage, il est recommandé de se munir de gants à usage unique 
et de bien nettoyer les surfaces ( tables, poignets de porte...) avec un 
produit désinfectant.

 Concernant la Cène, on utilisera des gobelets individuels qui devront, 
après utilisation, être lavés en machine ou jetés.

D'après les conseils proposés par un ancien d'une Église de la FEF, médecin en exercice.
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